
Alzheimer vom Sportplatz? 
MAYWOOD – Wer auf dem Sportplatz den Kopf hinhält, muss im Alter möglicherweise mit Alzheimer büßen. In einer 

amerikanischen Studie wiesen von 513 ehemaligen Spielern der nationalen Football-Liga 35 % Zeichen einer minimalen 

kognitiven Dysfunktion auf – im durchschnittlichen Alter von nur 61 Jahren. Als Grund für die Einbußen vermuten 

Experten, dass repetitive Kopfnüsse die Hirnzellreserve zerstören.  
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